Ramowy Rozktad Dnia
w Przedszkolu Publicznym nr 16
w Radomiu
rok szkolny 2023/2024

Czynnosci opiekuriczo — wychowawcze — zabawy swobodne wedtug zainteresowan stuzace realizacji pomystéw dzieci,
zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, zabawy integrujace grupe, rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowg,
sprawnos$¢ manualng, rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniami dzieci, ¢wiczenia wspomagajace

6.00 - 8.00

funkcjonowanie aparatu oddechowego, fonacyjnego i narzgdéw mowy.

W grupach starszych zabawy rozwijajgce oczekiwania poznawcze w zakresie: czytania, liczenia, przygotowania do nauki

pisania — ¢wiczenia grafomotoryczne. Praca indywidualna.

Zabawa ruchowa w grupie 3,4-latkéw, ¢wiczenia poranne w grupach 5,6-latkow.

8.00-9.00

Czynnosci porzadkowe, zabiegi higieniczne — przygotowanie do $niadania.

Sniadanie (doskonalenie umiejetnoéci samodzielnego i estetycznego spozywania positkéw) — oddziat 1a,1b.
8.00-13.00 Sniadanie (doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkéw) — oddziat 2a,2b.

Sniadanie (doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkéw) — oddziat 3a,4a.

9.00 — 11.00 (1a,1b)

9.00-11.30 (2a,2b)

9.00-12.00 (3a,4a)

Realizacja zajec¢ edukacyjnych z catg grupg, w tym religia i jezyk angielski (w godzinach 08.30-12.00)

e grupa dzieci 3-letnich, 4-letnich ok. 15 minut,
e  grupa dzieci 5,6-letnich ok. 30 minut z 15 min. przerwa na zabawy ruchowe.

Zajecia edukacyjne obejmujg wspomaganie, stymulowanie i aktywizowanie wszechstronnego rozwoju

dzieci poprzez realizacje zajec z zakresu: mowy i myslenia, poje¢ matematycznych, przyrodniczych,

aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej, zajec¢ ksztattujgcych umiejetnosci spoteczne w tym

przygotowujace dzieci do samodzielnosci, wycieczek, spotkan z ciekawymi ludzmi.

Zajecia specjalistyczne organizowane dla dzieci wymagajacych szczegélnego wsparcia w rozwoju lub

pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Grupy najmtfodsze realizujg zabawy swobodne.

Zabawy na powietrzu, w ogrodzie przedszkolnym, spacery w poblizu przedszkola, przyrodnicze zabawy

badawcze inspirowane przez dzieci, (zabawy swobodne w sali w przypadku niekorzystnych warunkéw

atmosferycznych).

Czynnosci porzadkowe, zabiegi higieniczne — przygotowanie do obiadu.

11.00-11.30

Obiad (doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkdw) — oddziat 1a,1b.

11.30-12.00

Obiad (doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow)- oddziat 2a,2b.

12.00-12.30

Obiad (doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkdw) — oddziat 3a,4a.

11.30 - 13.00

— grupa najmtodsza — relaksacja (odpoczynek w formie lezakowania, stuchanie bajek, stuchanie muzyki),

— grupy starsze — relaksacja, stuchanie bajek, stuchanie muzyki, zabawy swobodne, zabawy konstrukcyjne,

gry planszowe, uktadanki, praca indywidualna, pobyt na powietrzu.

Do godziny 13.30 — relaksacja w grupie 3-latkdw.

Realizowanie zaje¢ w ramach programoéw opracowanych przez nauczycieli poszerzajacych podstawe
13.00-17.00 | programowg, z wykorzystaniem metod uwzgledniajacych szczegdlne uzdolnienia i zainteresowania dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia wspierajgce indywidualny rozwdj dziecka (zajecia rozwijajace zainteresowania i
uzdolnienia, zajecia wspomagajgce rozwdj dziecka).

Przygotowanie dzieci do udziatu w przedszkolnych oraz lokalnych konkursach, imprezach sportowych,
artystycznych i okolicznosciowych.

Zabawy tematyczne, badawcze i inne organizowane przez nauczyciela.

13.45-15.00

Czynnosci porzagdkowe, zabiegi higieniczne — przygotowanie do podwieczorku.

Podwieczorek (doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkdw) — 1a,1b.
Podwieczorek (doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow) — 2a,2b.
Podwieczorek (doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkdw) — 3a,4a.

Gry i zabawy organizowane i kierowane przez nauczyciela: dydaktyczne, badawcze, ruchowe, tematyczne,
wspomagajgce rozwoj umystowy, ruchowy i emocjonalny dziecka. Zabawy podejmowane z inicjatywy
dziecka: zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, rozwijajgce percepcje wzrokowa, stuchowa,
sprawnos¢ manualng, gry planszowe, uktadanki. W grupach starszych zabawy rozwijajgce oczekiwania
poznawcze w zakresie: czytania, liczenia, przygotowania do nauki pisania — ¢wiczenia grafomotoryczne,
praca indywidualna.




